
Výro ní zpráva 2018č

Hiporehabilita ní st edisko Majoránek, z.s.č ř   
Zpracovala: Romana Koutníková, p edsedkyn  spolkuř ě



O nás

Hiporehabilita ní st edisko Majoránek, z. s. vzniklo na za átku roku 2017. č ř č

Jsme leny eské hiporehabilita ní spole nosti a byl nám p id len status " St edisko č Č č č ř ě ř
doporu ené hiporehabilitace" pro hipoterapii, hipoterapii v rané pé i a AVK a kontaktní č č
terapii. 

Naše vedoucí fyzioterapeutka i instruktorka AVK mají požadované vzd lání a praxi v ě
oboru. 

Kon  složené zkoušky a licenci pro práci v hiporehabilitace.ě

Naší specializací jsou dva obory hiporehabilitace:  

Hipoterapie a hipoterapie v rané pé ič  

 Hipoterapie je rehabilita ní metoda, která užívá trojrozm rný pohyb ko ského h betu k č ě ň ř
ovlivn ní pohybových poruch. Oslovením centrální nervové soustavy podporuje vývoj ě
vzp imování, zlepšuje rovnováhu a koordinaci. Prost ednictvím ko ského h betu m že i ř ř ň ř ů
t lo dít te s postižením dolních kon etin pocítit a postupn  za adit do své motoriky ě ě č ě ř
pohyb pánve ve více rovinách (který je u d tí s centrálním postižením porušen) a následně ě
správný stereotyp ch ze.ů



Aktivity s využitím koní (dále AVK)

Jedna se o metodu speciální pedagogiky, sociální pedagogiky a práce, která využívá 
kontakt  s kon m, vztahu a interakce s ním jako prost edku k motivaci, aktivizaci, výchovů ě ř ě
a vzd lávání lidí se zdravotním postižením a specifickými pot ebami.  ě ř

Naše cíle

Naším cílem je pomoc d tem i dosp lým s t lesným i mentálním handicapem, se ě ě ě
specifickými pot ebami, s problémy v sociálním za azení, t žkými životními zážitky, atd.ř ř ě

Vítáme ale i zdravé d ti, dosp lé i celé rodiny, které u nás stráví as s ko mi a dalšími ě ě č ň
zví aty v rámci zážitkové pedagogiky a smyslupln  vyplní volný as a odpo inou si ř ě č č
uprost ed p írody.ř ř



Cílová skupina

U hipoterapie  jsou to d ti od 6ti m síc , horní v ková hranice není, ale limituje nás váha ě ě ů ě
60 kg. Pro t žší klienty nemáme kon  a ani k dispozici muže, co by pomocníka p i ě ě ř
nasedání a sesedání.

 Indikace hipoterapie:

 opožd ný psychomotorický vývojě

 centrální koordina ní poruchač

 d tská mozková obrnaě

 Down v syndromů

 vadné držení t la, skoliózaě

 poúrazové stavy

 zm na svalového nap tí r zné p í inyě ě ů ř č

  poruchy koordinace, rovnováhy, …  

U AVK je dolní v ková hranice 4 roky, horní nemáme. Váhový limit k vlastní jízd  je 70 kg.ě ě

 Indikace AVK:

  d ti, dosp lí i senio i s mentálním, smyslovým, t lesným i kombinovaným ě ě ř ě č
handicapem

  uživatelé s problémovým chováním, s potížemi v sociálním za azení i komunikaci, ř
se specifickými pot ebami (nap . autismus), špatnými životními zkušenostmi (nap . ř ř ř
ob ti domácího násilí), atdě

  zcela zdravé d ti, dosp lí i senio i jako volno asová aktivita v rámci zážitkové ě ě ř č
pedagogiky



P sobišt :ů ě

Naši  ambulantní praxi provozujeme na hájovn  Be ov, nedaleko Božetic u Milevska, kde ě č
budujeme základnu nejen pro hiporehabilitaci samotnou, ale i pro setkávání, trávení  
spole ných chvil i vzd lávání komunity lidí s podobným životním p íb hem.č ě ř ě

 Pro pobytové intenzivní týdny jsme pro rok 2018 využili nabídku statku Zelený dub, na 
Dubí Ho e u Písku, kde naši klienti nacházejí klidné a bezpe né prost edí a my dokonalé ř č ř
zázemí pro kon  i naši práci.ě

Disponujeme nástupní rampou.



Naše koně

Stádo je tvo eno ty mi konmi, kte í mají specializa ní zkoušku a licenci pro práci v ř č ř ř č
hiporehabilitaci.

Jenny Aksa Bonaza ( Jenny) * 2009

klisna, Quarter Horse x anglický plnokrevník

licence pro hipoterapii v rané pé i, AVK a kontaktníč
terapii



Indy Twenteena ( Týnka) * 2006

klisna, Quarter Horse

 licence pro AVK a kontaktní terapii



Majorán of Kadov (Ory) * 2012

valach, shetlandský pony

 licence pro AVK a kontaktní terapii



Elizabeth Castanea ( Eliška) * 2011

klisna, hafling

 licence pro hipoterapii, AVK a kontaktní terapii



Náš tým:

 Romana Koutníková

P edsedkyn  spolku, instruktorka pro AVK a kontaktní terapii. ř ě

vzd lání: St ední zem d lská škola v Tábo e, obor chovatelstvíě ř ě ě ř

Kurz pracovníka v sociálních službách

Studium psychoterapie

Kurz zvláštnosti práce s handicapovanými jedinci

Seminá  pomoci a intervence u osob ohrožených domácím násilímř

Kurz aktivit s využitím koní

Seminá  psychoterapie pomocí koníř

Workshop "Pohyb ko ského h betu aneb d ležité informace pro práci terapeuta"ň ř ů

Kurz "Rozvoj dít te s poruchou autistického spektra s využitím strukturovaného u ení"ě č

Kurz "Zvládání problémového chování u lidí s poruchou autistického spektra"

Kurz „Jak rozvíjet komunikaci u lidí s PAS a mentálním postižením“

Workshop znakové e i „ Povídejme si …. A pro  ne rukama!“ř č č

12. konference HS – pasivní ú astČ č

Ivana Strouhalová DiS.

Fyzioterapeutka

vzd lání: VZŠ P íbram obor diplomovaný fyzioterapeut 2005ě ř

Kurz hipoterapie

Kurz aplikace vývojové kineziologie podle Vojty u hybných poruch v d tském v kuě ě

Kurz synergická reflexní terapie

Workshop "Pohyb ko ského h betu aneb d ležité informace pro práci terapeuta"ň ř ů

Kurz „ Neurofyziologické pojetí tapingu“

12. konference HS – pasivní ú astČ č



Bc. Kate ina Cipínovář

Fyzioterapeutka, dobrovolník

vzd lání: J U eské Bud jovice zdravotn  sociální fakulta, obor fyzioterapeut 2O15ě Č Č ě ě

Jana  Kylbergerová, Dis

Fyzioterapeutka, dobrovolník

vzd lání: Kurz hipoterapieě

Pavlína Tomanová

zakládající len, dobrovolník, asistentka p i hipoterapiič ř

vzd lání: St ední zdravotnická škola Tábor, obor všeobecná sestra, 12. konference HSě ř Č

Alžb ta Pelichováě

dobrovolník, vodi  kon  p i hipoterapii, pomocník p i pé i o konč ě ř ř č ě

R žena Hlobíkováů

dobrovolník, vodi  kon  p i hiporehabilita ních týdnechč ě ř č

Monika Hrdinová

dobrovolník, vodi  kon  p i hiporehabilita ních týdnechč ě ř č

Daniel Koutník

zakládající len, dobrovolníkč

pomoc p i práci a p ímé pé i o kon  a p i úpravách základny.ř ř č ě ř

Markéta Tomanová

dobrovolník, asistentka p i hiporehabilita ních týdnechř č  



Naše innost v roce 2018č

Ambulantní lekce hipoterapie a AVK

Pravideln  k nám od dubna do listopadu docházelo 15 klient , 1 - 3krát týdn .ě ů ě

Intenzivní hiporehabilita ní týdnyč

Prob hlo 6 intenzivních týdn , 3 v kv tnu, 1 v ervenci a 2 v zá í, které absolvovalo celkemě ů ě č ř
35 d tí ve v ku od 9ti m síc  do 12ti let z celé R, v tšinou s t žšími formami t lesných i ě ě ě ů Č ě ě ě
mentálních postižení. Šest d tí absolvovalo intenzivní týden i opakovan , 2x v sezon .ě ě ě

Složení klientely (ambulance + intenzivní týdny)

Hipoterapie v rané pé i (d ti do t í let): 15 č ě ř

Hipoterapie (d ti nad 3 roky a dosp lí): 15ě ě

AVK: 10

 



Eliš ina maturitač

P i p íležitosti skládání specializa ních zkoušky naší kobylky Elišky dne 8. 6. 2018 jsme ř ř č
pozvali naše klienty, p átele a p íznivce na strávení tohoto d ležitého dne s námi a ř ř ů
Eliškou. Zú astnilo se asi 20 lidí. Zkoušku složila na plný po et bod , vysloužila si navíc č č ů
písemnou pochvalu od komisa ek a byla oficiáln  za azena do provozu.ř ě ř



Den otev ených dve íř ř

První zá ijovou sobotu jsme u nás v Majoránku p ivítali cca 70 návšt vník  na Dni ř ř ě ů
otev ených dve í. P edstavili jsme náš spolek a v názorných komentovaných ukázkách  ř ř ř
rozsah naší práce a požadavky na hiporehabilita ní kon  širší ve ejnosti. Odpov d li na č ě ř ě ě
mnoho otázek ohledn  hiporehabilitace a hiporehabilita ních koní a povozili p ítomné ě č ř
d ti, pro které byl p ipraven i zábavný program se sout žemi.ě ř ě

Podpo ili nás:ř

Nadace Tesco – p ísp vek na krmení a veterinární pé i o konř ě č ě

MONETA Money bank – p ísp vek na firemní oble ení a deky proti hmyzu pro konř ě č ě

HOVELER – krmení a vitamínové doplnky p esn  na míru našim konímř ě

Panství Orlík – p ísp vek použit na nát rovou barvu na omítku hájovnyř ě ě

AMOR – vybavení a  repelenty pro koně

Soukromý dar – p ísp vek použit na nákup sena pro konř ě ě

Siko – drobné dárky pro d ti na zakon ení intenzivních týdn  a Dne otev ených dveě č ů ř ř



P ehled akcí 2018 v jednotlivých m sících:ř ě

únor – ú ast na 12. konferenci eské hiporehabilita ní spole nostič Č č č

b ezenř  – zahájení sezony AVK

duben - zahájení sezony hipoterapie

kv teně  – 3 týdny intenzivní hiporehabilitace

ervenč  – specializa ní zkouška a licence Eliškyč

ervenecč  - 1 týden intenzivní hiporehabilitace       

zá íř  – Den otev ených dve í, 2 týdny intenzivní hiporehabilitaceř ř

listopad – ukon ení sezonyč



Finan ní výkazyč

P íjmy celkem:                   194 254,- Kř č

Výdaje celkem:                   161 416,- Kč

Výsledek hospoda ení:    +  32 838,- Kř č

P íjmyř : 

Ambulance:            53 850,- Kč

Intenzivní týdny:     67 750,- Kč

Dary:                       72 054,- Kč

lenské poplatky:         600,- KČ č

Výdaje:

Poplatek HS + pojišt ní:           7 898,- KČ ě č

Provozní náklady (vybavení):     14 020,- Kč

Krmení:                                      30 927,- Kč

Veteriná :                                     2 307,- Kř č

Pronájem koní:                                400,- Kč

Opravy hájovny:                          14 263,- Kč

Pronájem hájovny:                               1,- Kč

Vzd lávání:                                   3 900,- Kě č

Mzdy:                                         85 700,- Kč

P ísp vek Apolenka:                     2 000,- Kř ě č



Informace o organizaci

Majoránek, z. s.

zapsaný u Krajského soudu v eských Bud jovicích, pod spisovou zna kou L 7216Č ě č

 Sídlo: 

Božetice - Be ov 45č

 399 01 Milevsko

Koresponden ni adresa:č

Je ábkova 642,ř

399 01 Milevsko

Telefon: 773153192

E-mail: avk.majoranek@seznam.cz

Web: www.majoranek.wbs.cz

 

I O Č 05788226                                                                        

. ú.č  226669161/0600 vedený u MONETA  Money Bank

                                                                                                            

http://www.majoranek.wbs.cz/







