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O nas
Hiporehabilitaéni stfedisko Majoranek, z. s. vzniklo na zacatku roku 2017.

Jsme ¢leny Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti a byl nam pfidélen status " Stredisko
doporucené hiporehabilitace" pro hipoterapii, hipoterapii v rané péci a AVK a kontaktni
terapii.

Nase vedouci fyzioterapeutka i instruktorka AVK maji poZzadované vzdélani a praxi v
oboru.

Koné slozené zkousky a licenci pro praci v hiporehabilitace.

Nasi specializaci jsou dva obory hiporehabilitace:

Hipoterapie a hipoterapie v rané péci

Hipoterapie je rehabilitacni metoda, ktera uziva trojrozmérny pohyb konského hibetu k
ovlivnéni pohybovych poruch. Oslovenim centralni nervoveé soustavy podporuje vyvoj
vzpfimovani, zlepSuje rovnovahu a koordinaci. Prostrednictvim konskeho hibetu mize i
télo ditéte s postizenim dolnich koncetin pocitit a postupné zaradit do své motoriky
pohyb panve ve vice rovinach (ktery je u déti s centralnim postizenim porusen) a nasledné
spravny stereotyp chlize.




Aktivity s vyuzitim koni (dale AVK)

Jedna se o metodu specialni pedagogiky, socialni pedagogiky a prace, ktera vyuziva
kontaktd s koném, vztahu a interakce s nim jako prostfedku k motivaci, aktivizaci, vychové
a vzdélavani lidi se zdravotnim postizenim a specifickymi potfebami.

Nase cile

Nasim cilem je pomoc détem i dospélym s télesnym i mentalnim handicapem, se
specifickymi potfebami, s problemy v socialnim zarazeni, tézkymi zivotnimi zazitky, atd.

Vitame ale i zdrave déti, dospélé i celé rodiny, které u nas stravi ¢as s konmi a dalsimi
zvifaty v ramci zazitkové pedagogiky a smysluplné vyplni volny ¢as a odpocinou si
uprostred pfirody.



Cilova skupina

U hipoterapie jsou to déti od 6ti mésict, horni vékova hranice neni, ale limituje nas vaha

60 kg. Pro tézsi klienty nemame koné a ani k dispozici muze, co by pomocnika pfi
nasedani a sesedani.

Indikace hipoterapie:
e opozdény psychomotoricky vyvoj
e centralni koordinacni porucha
e détska mozkova obrna
e Downdv syndrom
e vadné drzeni téla, skolidza
e pourazove stavy

e zména svalového napéti rizné pficiny

poruchy koordinace, rovnovahy, ...

U AVK je dolni vékova hranice 4 roky, horni nemame. Vahovy limit k vlastni jizdé je 70 kg.

Indikace AVK:

e déti, dospéli i seniofi s mentalnim, smyslovym, télesnym ¢ kombinovanym
handicapem

e uZivatelé s problémovym chovanim, s potizemi v socialnim zarazeni i komunikaci,
se specifickymi potifebami (napf. autismus), Spatnymi Zivotnimi zkusenostmi (napf.
obéti domaciho nasili), atd

e zcela zdravé déti, dospéli i seniofi jako volnocasova aktivita v ramci zazitkove
pedagogiky



Plsobisteé:
Nasi ambulantni praxi provozujeme na hajovné Becov, nedaleko BozZetic u Milevska, kde

budujeme zakladnu nejen pro hiporehabilitaci samotnou, ale i pro setkavani, traveni
spole¢nych chvil i vzdélavani komunity lidi s podobnym zivotnim pfibéhem.

Pro pobytove intenzivni tydny jsme pro rok 2018 vyuzili nabidku statku Zeleny dub, na
Dubi Hore u Pisku, kde nasi klienti nachazeji klidné a bezpecné prostredi a my dokonalée
zazemi pro koné i nasi praci.

Disponujeme nastupni rampou.




Nase koné

Stado je tvoreno ctyfmi konmi, ktefi maji specializacni zkousku a licenci pro praci v
hiporehabilitaci.

Jenny Aksa Bonaza ( Jenny) * 2009

4

klisna, Quarter Horse x anglicky pInokrevnik

licence pro hipoterapii v rané péci, AVK a kontaktni Mam licenci CHS
terapii




Indy Twenteena ( Tynka) * 2006

94

klisna, Quarter Horse

licence pro AVK a kontaktni terapii

Mam licenci CHS




Majoran of Kadov (Ory) * 2012

4

valach, shetlandsky pony

licence pro AVK a kontaktni terapii Mém licenCi CHS




Elizabeth Castanea ( Eliska) * 2011

s

klisna, hafling

licence pro hipoterapii, AVK a kontaktni terapii Mam licenci CHS




N&E tym:

Romana Koutnikova

Predsedkyné spolku, instruktorka pro AVK a kontaktni terapii.

vzdeélani: Stredni zemédeélska skola v Tabore, obor chovatelstvi

Kurz pracovnika v socialnich sluzbach

Studium psychoterapie

Kurz zvlastnosti prace s handicapovanymi jedinci

Seminaf pomoci a intervence u osob ohrozenych domacim nasilim

Kurz aktivit s vyuzitim koni

Seminar psychoterapie pomoci koni

Workshop "Pohyb koriského hibetu aneb dulezité informace pro praci terapeuta”
Kurz "Rozvoj ditéte s poruchou autistického spektra s vyuzitim strukturovaného uceni"
Kurz "Zvladani problémového chovani u lidi s poruchou autistického spektra”

Kurz ,Jak rozvijet komunikaci u lidi s PAS a mentalnim postizenim”

Workshop znakové feci , Povidejme si .... A proc¢ ne rukama!”

12. konference CHS - pasivni G¢ast

lvana Strouhalova DiS.

Fyzioterapeutka

vzdélani: VZS Piibram obor diplomovany fyzioterapeut 2005

Kurz hipoterapie

Kurz aplikace vyvojové kineziologie podle Vojty u hybnych poruch v détském véku
Kurz synergicka reflexni terapie

Workshop "Pohyb konského hibetu aneb dilezité informace pro préaci terapeuta”
Kurz , Neurofyziologické pojeti tapingu”

12. konference CHS — pasivni G¢ast



Bc. Katefina Cipinova
Fyzioterapeutka, dobrovolnik

vzdélani: JCU Ceské Budéjovice zdravotné socialni fakulta, obor fyzioterapeut 2015

Jana Kylbergerova, Dis
Fyzioterapeutka, dobrovolnik

vzdélani: Kurz hipoterapie

Pavlina Tomanova
zakladajici clen, dobrovolnik, asistentka pfi hipoterapii

vzdélani: Stredni zdravotnicka gkola Tabor, obor véeobecna sestra, 12. konference CHS

Alzbéta Pelichova

dobrovolnik, vodi¢ koné pfi hipoterapii, pomocnik pfi péci o koné

Rizena Hlobikova

dobrovolnik, vodi¢ koné pfi hiporehabilitacnich tydnech

Monika Hrdinova

dobrovolnik, vodi¢ koné pfi hiporehabilitacnich tydnech

Daniel Koutnik
zakladajici clen, dobrovolnik

pomoc pfi praci a pfimé péci o koné a pfi Upravach zakladny.

Markéta Tomanova

dobrovolnik, asistentka pfi hiporehabilitacnich tydnech



Nase c¢innost v roce 2018

Ambulantni lekce hipoterapie a AVK

Pravidelné k nam od dubna do listopadu dochazelo 15 klientd, 1 - 3krat tydné.

Intenzivni hiporehabilitacni tydny

Probéhlo 6 intenzivnich tydn(, 3 v kvétnu, 1v Cervenci a 2 v zafi, které absolvovalo celkem

vVvvs

mentalnich postizent. Sest déti absolvovalo intenzivni tyden i opakované, 2x v sezoné.

Slozeni klientely (ambulance + intenzivni tydny)
Hipoterapie v rané pécdi (déti do tfi let): 15

Hipoterapie (déti nad 3 roky a dospéli): 15

AVK: 10




Elis¢ina maturita

Pri prilezitosti skladani specializaénich zkousky nasi kobylky Elisky dne 8. 6. 2018 jsme
pozvali nase klienty, pratele a pfiznivce na straveni tohoto dilezitého dne s nami a
Eliskou. Zucastnilo se asi 20 lidi. Zkousku slozila na plny pocet bod{, vyslouzila si navic
pisemnou pochvalu od komisarek a byla oficialné zafazena do provozu.




Den otevienych dveri

Prvni zarijovou sobotu jsme u nas v Majoranku pfivitali cca 70 navstévnikd na Dni
otevrenych dvefi. Pfedstavili jsme nas spolek a v nazornych komentovanych ukazkach
rozsah nasi prace a pozadavky na hiporehabilitacni koné Sirsi verejnosti. Odpoveédéli na
mnoho otazek ohledné hiporehabilitace a hiporehabilitacnich koni a povozili pfitomné
déti, pro které byl pripraven i zabavny program se soutézemi.

Podpoirili nas:

Nadace Tesco — prispévek na krmeni a veterinarni péci o koné

MONETA Money bank — prispévek na firemni obleceni a deky proti hmyzu pro koné
HOVELER - krmeni a vitaminove doplnky pfesné na miru nasim konim

Panstvi Orlik — prispévek pouZit na natérovou barvu na omitku hajovny

AMOR - vybaveni a repelenty pro koné

Soukromy dar — prispévek pouzit na nékup sena pro koné

Siko — drobné darky pro déti na zakonceni intenzivnich tydnG a Dne otevienych dvef



Prehled akci 2018 v jednotlivych mésicich:

Unor - G¢ast na 12. konferenci Ceské hiporehabilita¢ni spoleénosti
brezen — zahajeni sezony AVK

duben - zahajeni sezony hipoterapie

kvéten — 3 tydny intenzivni hiporehabilitace

Cerven — specializacni zkouska a licence Elisky

Cervenec - 1 tyden intenzivni hiporehabilitace

zafi - Den otevrenych dvefi, 2 tydny intenzivni hiporehabilitace

listopad — ukonceni sezony
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Financni vykazy

Prijmy celkem: 194 254,- K¢
Vydaje celkem: 161 416,- K¢
Vysledek hospodareni: + 32 838,- K¢

Prijmy:

Ambulance: 53 850,- K¢
Intenzivni tydny: 67 750,- K¢
Dary: 72 054,- K¢

Clenské poplatky: 600,- K¢&

Vydaje:
Poplatek CHS + pojistént: 7 898,- K¢

Provozni naklady (vybaveni): 14 020,- K¢

Krment: 30 927,- K¢
Veterinar: 2 307,- K¢
Pronajem koni: 400,- K¢
Opravy hajovny: 14 263,- K¢
Pronajem hajovny: 1,- K¢
Vzdélavan: 3900,- K¢
Mzdy: 85 700,- K¢

Pfispévek Apolenka: 2 000,- K¢



Informace o organizaci

Majoranek, z. s.

zapsany u Krajského soudu v Ceskych Budéjovicich, pod spisovou znackou L 7216

Sidlo:
BoZetice - Becov 45

399 01 Milevsko

Korespondenéni adresa:
Jerabkova 642,

399 01 Milevsko

Telefon: 773153192
E-mail: avk.majoranek@seznam.cz

Web: www.majoranek.wbs.cz

ICO 05788226
¢. 0. 226669161/0600 vedeny u MONETA Money Bank



http://www.majoranek.wbs.cz/










