Vyrocni zprava 2017

Hiporehabilitacni stredisko Majoranek, z.s.

Zpracovala: Romana Koutnikova, predsedkyné spolku




O nas
Hiporehabilitaéni stfedisko Majoranek, z. s. vzniklo na za¢atku roku 2017.

Jsme €leny Ceské hiporehabilitaéni spole&nosti a byl ndm pridélen status " Stfedisko doporucené
hiporehabilitace" pro hipoterapii, hipoterapii v rané péci a AVK a kontaktni terapii.

Nase fyzioterapeutka i instruktorka AVK maji pozadované vzdélani a praxi v oboru.

Koné slozené zkousky a licenci pro praci v hiporehabilitace.

Nasi specializaci jsou dva obory hiporehabilitace:

Hipoterapie

Hipoterapie je rehabilitaéni metoda, ktera uziva trojrozmérny pohyb konského hrbetu k ovlivnéni
pohybovych poruch. Oslovenim centralni nervové soustavy podporuje vyvoj vzpfimovani, zlepSuje
rovhovahu a koordinaci. Prostfednictvim konského hibetu mize i télo ditéte s postizenim dolnich
koncetin pocitit a postupné zaradit do své motoriky pohyb panve ve vice rovinach (ktery je u déti
s centralnim postizenim porusen) a nasledné spravny stereotyp chlize.




Aktivity s vyuzitim koni (dale AVK)

Jedna se o metodu specialni pedagogiky, socialni pedagogiky a prace, ktera vyuziva kontaktl s
koném a interakce s nim jako prostfedku k motivaci, aktivizaci, vychové a vzdélavani lidi se
zdravotnim postizenim a specifickymi potfebami.

Nase cile

nasim cilem je pomoc détem i dospélym s télesnym i mentalnim handicapem, se specifickymi
potfebami, s problémy v socidlnim zarazeni, tézkymi Zivotnimi zazitky, atd.

Vitdme ale i déti,dospélé i celé rodiny, které u nas stravi ¢as s konmi a dalSimi zvifaty v ramci
zazitkové pedagogiky a smysluplné stravi volny ¢as a odpocinou si uprostfed pfirody.



Nase cilova skupina

U hipoterapie jsou to déti od 6ti mésicu, horni vékova hranice neni, ale limituje nas vaha 50 kg.
Pro tézsi klienty nemame koné.

Indikace hipoterapie:
e opozdény psychomotoricky vyvoj
e centralni koordinacni porucha
* détska mozkova obrna
¢ Downiv syndrom
* vadné drzeni téla, skolidza
e polrazové stavy

* zména svalového napéti rizné pficiny

e poruchy koordinace, rovnovahy, ...

U AVK je dolni vékova hranice 3,5 roku a horni nemame. Vahovy limit k vlastni jizdé je 70 kg.
Indikace AVK:
e déti, dospéli i seniofi s mentalnim, smyslovym, télesnym ¢i kombinovanym handicapem

e uZivatelé s problémovym chovanim, s potizemi v socialnim zafazeni i komunikaci, se
specifickymi potfebami (napf. autismus), Spatnymi zivotnimi zkusenostmi (napr. obéti
domaciho nasili), atd

* zcela zdravé déti, dospéli i seniofi jako volnoCasova aktivita v ramci zazitkové pedagogiky

Puasobisté:
Nasi praxi jsme zacali v Probulové u Orliku nad Vitavou, na Ranci Calamity Jane.

Z provoznich dlivod(l jsme se na konci srpna prestéhovali na pronajatou hajovnu Becov,
nedaleko BoZetic u Milevska, kde uprostfed les zaciname budovat nasi trvalou zakladnu a misto,
kam za nami budou nasi klienti radi prijizdét.

Disponujeme nastupni rampou.



Nase kone:

Nase stado je tvofeno ¢tyfmi konmi, ktefi maji specializacni zkousku a licenci pro praci v
hiporehabilitaci a nebo jsou pfipravovani na jeji splnéni v roce 2018.

V kvétnu 2017 ke tfem nasim dlouhodobé pronajatym konim pfibyla klisna EliSka.

Jenny Aksa Bonaza ( Jenny) * 2009

klisna QH x A1/1

licence pro hipoterapii v rané péci, AVK a kontaktni terapii




Indy Twenteena ( Tynka) * 2006

klisna QH

licence pro AVK a kontaktni terapii




Majoran of Kadov (Ory) * 2012

valach SHP

licence pro AVK a kontaktni terapii




Elizabeth Castanea ( Eliska) * 2011

klisna haflinga

v pfipravé na zkousSky v roce 2018

Nas tym:

Romana Koutnikova

Predsedkyné Majoranku, instruktorka pro AVK a kontaktni terapii.
vzdélani: Stredni zemédélska skola v Tabore, obor chovatelstvi
Kurz pracovnika v socialnich sluzbach

Studim psychoterapie

Kurz zvlastnosti prace s handicapovanymi jedinci

Seminar pomoci a intervence u 0sob ohrozenych doméacim nasilim



Kurz aktivit s vyuzitim koni
Seminar psychoterapie pomoci koni
Workshop "Pohyb konského hfbetu aneb dulezité informace pro praci terapeuta"

Kurz "Rozvoj ditéte s poruchou autistického spektra s vyuzitim strukturovaného ucenf'

Kurz "Zvladani problémového chovani u lidi s poruchou autistického spektra"

Ivana Strakova DiS.

Fyzioterapeutka

vzdélani: VZS Pfibram obor diplomovany fyzioterapeut 2005

Kurz hipoterapie

Kurz aplikace vyvojové kineziologie podle Vojty u hybnych poruch v détském véku
Kurz synergicka reflexni terapie

Workshop "Pohyb konského hibetu aneb dulezité informace pro praci terapeuta”

Pavlina Tomanova
zakladajici ¢len, dobrovolnik, asistentka pfi hipoterapii

vzdélani: Stredni zdravotnicka Skola Tabor, obor vSeobecna sestra

Daniel Koutnik
zakladajici ¢len, dobrovolnik

pomoc pri praci a pfimé péci o koné a pri Gpravach zakladny.

Markéta Tomanova
dobrovolnik

pomoc s pripravou koni pfi hiporehabilitacnich tydnech a letnich taborech

Aneta Smejkalova
dobrovolnik, studentka pedagogické fakulty

asistetka pfi hipoterapii pfi intenzivnich tydnech a pfi letnich taborech



Nase ¢innost v roce 2017

Ambulantni lekce hipoterapie a AVK
Pravidelné k nam od brezna do listopadu dochazeli 4 klienti, 1 - 2krat tydné.
Intenzivni hiporehabilitacni tydny

Probéhly 3 intenzivni tydny, v ¢ervenci a v zafi, které absolvovalo 15 déti ve véku od 9ti mésicu
do 8 let z celé CR, v&tSinou s t&Z8imi formami télesnych i mentalnich postizent.

Letni détsky tabor s konmi

Probéhly dva tydny détského letniho tadbora v Probulové, kterych se Gcéastnilo celkem 30 zdravych
déti, mezi které byli zarazeny 2 déti s mentalnim postizenim. Vék déti 4 - 17 let.

Den na hajovné aneb Jenny a Ory maturuji

Pri prilezitosti skladani specializaénich zkousSek nasich koni dne 23. 10. 2017 jsme pozvali nase
klienty, pratele a pfiznivce na straveni tohoto dllezitého dne s ndmi a nasimi koniky. ZG¢astnilo
se asi 30 lidi. Oba koné zkousku slozili na piny pocet bodu a byli oficialné zarazeni do provozu.

Ucast na zivém betlému v milevském klastere

Ponik Ory se Gcastil 23. 12. 2017 zivého betlému pro radost déti i dospélych z pfimého kontaktu
s Zivym ponikem.

Prehled akci 2017 v jednotlivych mésicich

leden - zaloZeni spolku a registrace u Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti

duben - status "Stredisko doporucené hiporehabilitace" a zahajeni provozu v Probulové
kvéten - pronajem klisny EliSky a jeji zafazeni do vycviku a praxe

c¢ervenec - 2 tydny intenzivni hiporehabilitace

srpen - 2 tydny détskych tabor, stéhovani na Becov

zafi - intenzivni hiporehabilitacni tyden

fijen - specializacni zkouska Jenny a Oryho

prosinec - zivy betlém



Financni vykazy

Pfijmy celkem: 151 800,- K¢
Vydaje celkem: 179 488,- K
Vysledek hospodareni: - 27 688,- K¢
Prijmy:

Ambulance: 10 350,- K¢

Intenzivnitydny: 23 750,- K¢
Tabory: 117 100,- K¢

Clenské poplatky: 600,- K&

Vydaje:
Zfizeni spolku vydaje: 11 298,- K&

Provozni naklady (vybaveni): 14 020,- K¢

Ustajeni Probulov: 35175,- KE
Veterinar: 1796,- K¢
Tabory vydaje: 43 170,- K¢
Pronajem koni: 40 300,- K¢
Pronajem hajovny: 1,- K¢
Vzdélavani: 6 100,- K¢

Mzdy: 27 627,- K&



Informace o organizaci

Majoranek, z. s.

zapsany u Krajského soudu v Ceskych Budé&jovicich, pod spisovou znackou L 7216

Provozovna: Bozetice - Becov 45, Milevsko

Korespondencni adresa:
Majoranek, z. s.,
Jerabkova 642,

399 01 Milevsko

Telefon: 773153192
E-mail: avk.majoranek@seznam.cz

Web: www.majoranek.wbs.cz

ICO 05788226

¢. 0.208178270/0600



http://www.majoranek.wbs.cz/

