VYROCNI ZPRAVA2020

HIPOREHABILITACNNI STREDISKO MAIJORANEK, Z.S.




O NAS

Hiporehabilitacni stfedisko Majoranek, z. s. vzniklo na zaddtku roku 2017
jako ¢len Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti se statusem " Stiedisko dopo-
ru¢ené hiporehabilitace a praktické vyuky" pro hipoterapii ve fyzioterapii a
ergoterapii, hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii v rané pédi, hiporeha-
bilitaci v pedagogické a socidini praxi a kontaktni terapii.

Nase fyzioterapeutky i instruktorka hiporehabilitace v pedagogické a socidl-
ni praxi'maji poZzadované vzdélani a praxi v oboru, které dalSim studiem do-
plnuji a prohlubuji. Koné slozili pfedepsané zkousky a maji licenci pro prdci
v hiporehabilitaci.



O NAS

Nasi specializaci jsou dva obory hiporehabilitace:

HIPOTERAPIE VE FYZIOTERAPIE A ERGOTERAPII V RANE PECI.

Hipoterapie je rehabilitaéni metoda, kterd wzivé trojrozmérny pohyb svalu
kofiského hibetu k ovlivnéni pohybowych poruch rbzného pivodu ( neurolo-
gické problémy, détskd mozkovd obrna, Downuv syndrom a mnoho dalsich).
Oslovenim centrdini nervové soustavy podporuje vuvoj vzprimovani téla,
zlepsuje rovnovéhu a koordinaci pohybu. Prostiednictvim konského hibetu
muZe i télo ditéte s postizenim dolnich koncetin pocitit a postupné zaradit
do svého repertodru pohyb pdnve ve vice rovindch (ktery je u déti s cent-
rélnim postizenim porusen). To znamend, ze pohyb zdravého, spravné vybra-
ného koné dokdze v lidském mozku nastimulovat spravny stereotyp chize.

Nasimi Kklienty jsou déti od 3 mésico véku i dospéli klienti. Limituje nds
hmotnost 60 kg. Pro tézsi klienty nemdme vhodné koné ani muZe, coby po-
mocnika pfi zajisténi bezpednosti pfi naseddni a sesedani.

HIPOREHABILITACE V. PEDAGOGICKE ‘A SOCIAWNI PRAXI (DALE
HPSP)

Jednd se o metodu specidlni pedagogiky, socidlni pedagogiky a socidlni
prace, kde je zdkladem kontakt s koném, Uzky vztah a spoluprédce s nim. To
lze vygborné pouiit k motivaci, aktivizaci, vychové a vzdélavani déti se zdra-
votnim postizenim, specifickymi potfebami ( autismus, mentdini retardace)
nebo socidlnim znevyghodnénim ( déti ze socidlné slabych rodin, détskych
domovwvu, péstounské péce). Klienty mohou byt déti od 4 let véku i dospéli
lidé. Omezeni médme zas pouze ve hmotnosti k samotné jizdé ( 70 kg), k
dalSim aktivitdm 24dn&d omezeni nejsou.



Pomdahdme télesné handicapovanym détem, détem s autismem, mentdlni re-
tardaci, problémy v komunikaci a ukazujeme, jak miZe kontakt s koném a
pobyt v pfirodé pomoci handicapovanym détem rozvinout jejich potencidl.

Zéroven se snazime vytvorit pro celé rodiny znevghodnénych déti klidné a
bezpeiné prostiedi, kde se mohou setkat a wytvorit nova pratelstvi s lidmi
. na jedné lodi".

Nasi ambulantni praxi, intenzivni prodlouzené vikendy i vétSinu intenzivnich
tydnu provozujeme na hdjovné Becov, nedaleko Bozetic u Milevska, kde bu-
dujeme zdkladnu nejen pro hiporehabilitaci samotnou, ale i pro setkdvani,
trdveni spoleénych chvil i vzdélavani okruhu lidi s podobnym Zivotnim pribé-
hem. Pro vyjezdowy intenzivni tyden jsme vyuzili nabidku statku Zeleny dub,
na Dubi Hofe u Pisku, kde nasi klienti nachdzeji klidné a atraktivni prostiedi
a my dokonalé zdzemi pro koné i nasi praci. Na obou mistech méme k dis-
pozici ndstupni rampu.



NASI KONE

Staddo je sestava z peéti koni, ktefi maji specializadni zkousku a licenci pro
hiporehabilitaci.

Jenny Aksa Bonaza (Jenny)
2009, klisna,

Quarter Horse x angl. plnokrevnik, licence pro hipoterapii v rané péci,
HPSP o kontaktni terapii

Pamie Paradise legacy (Pami)
2012, klisnaq,

Paint Horse, licence pro hipoterapii, HPSP a kontaktni teropii
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(Puarter Horse, licence pro HPSP a kontaktni terapii
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2012, valach,
shetlandsky pony, licence pro HPSP a kontaktni terapii

€lizabeth Castanea (€liska)

2011, klisna,
hafling, licence pro hipoterapii, HPSP a Kontaktni terapii




ROMANA KOUTNIKOVA

Zakladatelka a predsedkyné Majordnku. Specializuje se na klien-
ty s autismem a mentdlni retardaci. PUsobi jako instruktorka pro
hiporehabilitaci v pedagogické a socidlni praxi a kontaktni tero-

Pil.

IVANA STROUHALOVA, DIS
Soustredi se na terapii s miminky, détmi s DMO a vyvojovymi
vadami. V Majordnku pusobi jako hlavni fyzioterapeutka.

MGR. JIRINA BICANOVA, DIS
Vénuje se klienttm s vadnym drzenim téla, skoliézou, pourazovy-
mi stavy a poruchami koordinace. Pusobi jako fyzioterapeutka.

DOBROVOLNICI:

Jana Hylbergerovd, Dis — fyzioterapeutka

Pavlina Tomanovd ~ asistentka pfi hipoterapii

Alzbéta Pelichovd, Markéta Tomanovd, Martin Dosoudil — vodidi
koni

Daniel Koutnik - oSetrovatel



Cinnost celé hiporehabilitace v roce velmi ovlivnila situace kolem COVID -19.
Sezona byla kréatkd — pouze od kvétna po poloviny fijna.

Omezili jsme se pouze na rehabilitace, viechny ostatni napldnované akce
musely byt zruseny.

V roce 2020 u nds poprvé probihaly odborné praxe studentek hiporehabili-
tace a fyzioterapie, zicastnilo se 8 praktikantek. |

Na ambulantni lekce hiporehabilitace v pedagogické a socidlni praxi k nédm
pravidelné od kvétna do fijna dochdzelo 5 déti 1x tydné.

Ambulantni lekce hipoterapie probihaly pouze v kvétnu a ¢ervnu a Ucastnilo
se jich 14 déti, s dochdzkou 1x - 2x tydné.

Intenzivni hiporehabilitaéni pobuyty:

Probéhly 6 intenzivnich tydnu,1 v ervenci, 2 v srpnu, 1 v 24f a 2 v fijnu.
Ddle dva intenzivni vikendy, v cervnu a v srpnu. Pobyty absolvovalo celkem
36 déti ve véku od 3 mésicu do 13 let z celé CR,vétSinou s t&28imi formami
télesnych i mentdlnich postizeni. 15 deéti absolvovalo intenzivni tyden 'i
opakované, 2x — 5x v sezoné.

Celkem jsme odchodili 545 jednotek hiporehabilitace.

. Hipoterapie v rané péli
(déti od 3 mésicl do 3 let véku)

- Hipoterapie
(déti 4 — 6 let)

Hipoterapie
(starsi 7 let + dospéli)

HPSP
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Telefon: 7 13199

€-mail: avkimajeranek@seznc

Web: www‘quék-hip C'e .
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